YHUBEP3UTET Y KPAT'YJEBIY
OAKYJITET MEJUIIUHCKHUX HAYKA
KPAT'YJEBAIL

1. Onayka Hayyno-nacrasHor Beha

Onmnykom Hayuno-HacTaBHOT Beha dakynTeTa MEAMIIMHCKUX Hayka, YHHUBep3utera y Kparyjesiy,
opoj 01-1523/7-7 ox 20.02.2013. roauHe, WMEHOBaHH Cy WwiaHOBM Komucuje 3a olieHy Hay4He
3aCHOBAHOCTHU TEME JIOKTOPCKE qucepTalyje Kanauaara ap yribeuie Jopuuuha, moa Ha3uBOM:

, TPEHJT YITIOTPEBE TICXOTPOITHUX JIEKOBA KOJT YJIAHOBA TTOPO/IULIA BOJHUX
JIVLIA®

UnnaHOBM KOMHCH]E CY:

1. Hpo¢. ap Aparan MuioBanoBuh, penosau npodecop Paxynrera MEAUIUHCKUX HayKa
VYuusep3utera y KparyjeBiy, 3a yxy HayuHy oOnact Papmakojorudja U TOKCHKOJIOTH]a,
IIPEJICEHMK;

2. Hpod. np Cnodonan JankoBuh, penoBau mnpodecop dDakynaTeTa MEIUIMHCKUX HayKa
Yuusep3utera y Kparyjepiy, 3a yKy HaydHy oOiact dapMakoiorvja U TOKCHKOJIOTHja U
Kiunanuka dgapmaryja, diaH;

3. Jou. ap Cphan MunoBanoBuh, nomenr MenunuHCKOr QakynTeTa YHUBP3UTETA Y
beorpany, 3a yxy Hayuny obnact [lcuxujaTpuja, diaH.

Ha ocHoBy yBuma y mpuiiokeHy nokymeHTtanujy, Komucuja momnocu HaydyHo-HacTaBHOM Behy
dakynrera MEIUIIMHCKUX Hayka YHuBep3ureta y Kparyjesiy cnenehu

2. U3BewiTaj 0 OlleHH HAYy4YHe 3ACHOBAHOCTH TeMe JIOKTOPCKe aucepranuje

Kanmunar, np VYripema JoBuuuh, wuchymaBa CBe YclIoBe MpefBulleHe 3aKOHOM O BHCOKOM
obOpazoBamy U Craryrom DakynTera MEIMIMHCKAX Hayka y KparyjeBmy 3a m3pamy HOKTOpPCKE
JUcepTaIyje.

2.1. Kparka 6uorpaduja kanauaara

VYripema Josuunh polhen je 21. okrobpa 1958. ronune y [pBapy, e je 3aBpIino OCHOBHY IIKOJIY U
TUMHA3H]y OUIMYHUM ycrexoM. Menuuunacku dakynrer y Hoom Cany 3aBpmmo je 1984. rogune ca
npoceyHoM oreHoM §8,28. Cnenujanuzanujy u3 Omnmure MeIuIMHE 3aBpluiaBa Ha MeauIuHCKOM
dakynrery y beorpany 1996. ronune, ommuyauM ycrnexoMm. JIOKTOpCKe akaJleMCKe CTyauje, CMep
Heyponayke, ynucao je 2006. ronmune Ha Menunuackom dakyntery y KparyjeBuy, a ycMeHu
JOKTOPAHTCKU HCTHT Tojiokuo je y ampwiay 2009. romune omenoMm 10 (mecer). Kao BojHHM
crunieHaucta 1985. roauHe cryma y akTHBHY BOjHY CiykOy M kao BojHHM jekap u3 Hosor Cana
omnaszu y Kparyjesar, rae npoBoau ABaJeceT TOAMHA Kao JIeKap U yIpaBHUK BojHe aMmOymnaHTte. Of
2007. ronuHe paau y YOpaBu 3a BOjHO 37jpaBcTBO MuHHCTapcTBa o0paHe, cajla Ha MECTY 3aMEHUKa
HayeTHUKa YTpaBe. YuecHUK je Bumie mehyHapomaux koHdepeHmuja o BojHoMm 3apaBcTBy (CA/L,
nanuja, IIBajuapcka, benruja) m 17. bankanckor koHrpeca BojHe MmemunmHe y beorpamy. ¥V
okToOpy 2011. roawHe 3aBpIIMO j€ KOy 3a BHIIE caHUTETCKe odummpe y OO6epamerpayy
(Hemauka). 'oBOopu €HIJIECKHU U PYCKH j€3UK.



2.2. HacJioB, mpeMeT U XUIOTe3a JOKTOPCKe AucepTanmje
Hacaog: ,, Tpena ynorpede NCUXOTPOITHUX JIGKOBA KO/ YWIAHOBA IMOPOAUIA BOJHUX JIMLA
Ipenmer:

HpeﬂMeT OBOI' UCIIUTHUBAaKa je Ja aa 6HI/DKG carjicga BpCTC NNCUXOTPOIMHUX MEAUKaMCHATa U OGI/IMa
BUXOBOI Kopulihema y CHCTEMY BOJHOT 3JIpaBCTBa KOJI OCHTYpPaHHMKAa HM3BaH aKTUBHOI CacTaBa,
MOPOJMIIE BOJHUX JIHMIA, ITO OW oMoryhmino OoJbe pa3symeBarme 3JPaBCTBEHUX TPECHIIOBA Y
onpeheHOM Mepruo/y y OBOj MOIYJIallijyi CTAHOBHHUIIITBA.

Xumnorese:

1. Vkynan o6uMm u oOpa3anl ynorpedbeHuX rncuxodapmMaka ce pa3IMKoBao y JABa Mepuoja KoJ
YJIaHOBA MOPOIUIla BOjHUX Juiia CpOuje y OKBHPY HCIIUTUBAHE CTYIH]CKE TOIyIallje.

2. IlpomucuBame NCHUXOTPOITHKX JIEKOBA Y TIEPUOY aKyTHOT CTpeca je OMII0O CMameHO, JIOK je
10 roguHa HaKOH TOTa, y TIEPUOJTY MOCTPATPYMATCKOT UCKYCTBa, Omio moBehaHo.

3. CrpyKTypa mponucuBama MojeIHUX MOoArpymna rncuxopapMaka ce 3Ha4ajHO pasjvKyje y JBa
ocMaTpaHa Ieproa.

4. OOpa3anl TpoNHMCHBamka WCIUTUBAHUX JIEKOBA HHjE Yy KOpeJalHuju ca OCHOBHUM
nemMorpadcKkuM KapaKTepUCTUKaMa CTYIUjCKe TOIyIallnje.

2.3. [TogoOoHOCT KaHAMIATA

Kanmunar je 06jaBuo jenan paj y HENHHU Y YaCOIHKCY ca PElEH3UjOM, Y KOME je TIPBH ayTop, YAMe
j€ MCIYHHO YCJIOB 32 TIPHjaBy TOKTOPCKE Te3e:

1. JoBuumh VY, IlerpoBuh H, JoBanosuh /I, Munosanosuh JIP. Uuxkomnatubminoct pexosa. [IOHC
Menunuacku yaconuc 2012; 9(1): 27-32. M53, 1 60..

2.4. IlperJen ctama y NOAPYYjy HCTPAKUBAKHA

Ilepuon Ha pasmehu mMuiIeHMjymMa je Hamly 3eMJby JOBEO Y CHElH(UYHE APYIITBEHO-EKOHOMCKE
npuinke, ykjbyudyjyhu patHa nejctBa m OombapaoBame. Behu Opoj cTyauja je TOKYMEHTOBAHO
yka3zao Ja cy jgorahaju uM3 OBOI Iepuoja OCTaBHJIM Tpara Ha IOjeMHE aceKTe COMATCKOT W
MEHTAJTHOT ()YHKIMOHHCAaka CTAaHOBHHUINTBA, Y CMHCIY JETCKTaOWIHHUX HETaTHBHHUX TPEHIOBA.
[lojenune cyOmomynanyje CTaHOBHHUINTBA Kao INTO Cy wu30ernmie, ocode ca EeKOHOMCKUM
HECTaOMITHUM CTaTyCOM M 0C00€ Yy yJaJb€HUM PYPAHHM MpeJenMa Cy MOCEeOHO ByITHEpaOWiIHE,
onrtepeheme PU3MKOM 3a T0jaBy IOCTPAayMaTCKOT CTpPECHOr cuaHpoma M jenpecuje. Ocobe y
CHUCTEMY BOJHOT 3JpaBCTBAa CBaKaKO TMPEJCTaBJba]y JEeAHY OJ CHenuduIHUX IMOIyJiainja
CTaHOBHMILTBA, ca acleKkTa norpede 3amruTe W yHampehemwa 3apaBiba. OHa oOyxBara ocoOe
HIMPOKUX JOOHMX KaTeropuja M NpoPEeCcHOHATHUX 3aayXkKewma, YKbydyjyhu axkTUBHU U
NEH3UOHUCAHU cacTaB. llpumajHuIM MOpoAMIla aKTMBHHMX BOJHUX JHIAa Takolje ymMHEe ocobe ca
cnenuduaHUM (paKkTOprMa TTOBE3aHUM ca 37paBbeM. Y BeheM Opojy cTyauja je moKa3aHo J1a Mepruo.
HAKOH IOBpAaTKa MpUIAJHUKA aKTUBHOI cacTaBa M3 CUTyalldja HEMOCPEIHOT BOJHOT aHTaXKOBamba
KOpenupa ca 3HauajHHM perepKycHjama Ha TMOpPOJWYHE pejlalije W MEHTAJTHO 37paBJbe UYIaHOBA
yutaBe nopoaune. OBakBe cHenM(PUUHOCTH, BPJIO BEpOBATHO, yTHYY M Ha mocebaH mpodui
MPOMKCAHUX TICUXOTPOITHUX JICKOBA Y OBOj CyOIOMyJIallijy CTAHOBHMIIITBA.



C nmpyre crpaHe, TOKOM HCTOT HEpHOAA TOCTOje W TO3UTHBHU TPEHAOBH y CaBPEMEHO]
MEIIMIIMHA, YKJbYy4yjyhH W TICHXUJaTpU]y U YKe, mcuxodapMakoaorujy. YBoheme HOBHX JIEKOBA
(aHTUTNICHUXOTUKA-HEYPOJICNITHKA, AaHTUACIIPECHBA, OCH30AMAa3elMHA W MHOTMX HOBHX Tpyla
ncuxodapmaka), y Apyroj MOJOBHHHU JIBAIECETOr BEKa, YMHHM Ja TcuXodapMmamy mocTajy TriaBHO
TEPaIjCKO CPEACTBO y JIeUCHY ICUXUjaTpUjCKUX oOosbema. [Ipu Tome, mpumeHa JiekoBa Tpaje
MecellMMa W TOJMHamMa, INTO OTBapa MOTyhHOCTH carienaBama yTHIAja W3Yy3€THO CTPECHHX,
’KMBOTHO YrposkaBajyhux cutyalnuja Ha MOTPOIIHY MeIMKaMeHaTa.

Jlakiie, TMOCTOjM ONpaBIaHW HMHTEPEC Ja ce yTBpAM oO0pas3all ¥ TPEH] MPOIUCHBAbA
NCUXOTPOIHUX JICKOBA M TO Kako y TOMyJNAlMjH Yy LEJIMHK TaKo M 3a MOjeJWHE KaTeropuje
CTaHOBHMINTBA. Y TOM CMHCIY, CIIPOBEICHA Cy HCTpaKMBama KOJ Hac Koja cy, m3melhy ocraor,
MoKasajia IOBE3aHOCT CTpeca W MPONHCHBamka OCH30AMAa3eNrHa U IMPOMEHE y YNoTpeOHu JIeKOBa U3
rpyne antuncuxotuka. C Ipyre cTpaHe, CTyAHje M3 OBE O0JACTH KOje Cy Owmiie yCMepeHe mpema
opraHm3aiyjamMa BOJHOT 37paBCcTBa Cy Bpiio perke. [loceOHO cy papuTeTHH MOJaly U ymnoTpedu
JICKOBa JOOWjeHH HIMPOKO MPEMOpyYeHOM MeToaosiorujoM CBETCKe 3paBCTBEHE OpraHu3allyje,
npema konnenty ATI] knacudukanuje u nedpuHucaHnx THEBHUX 1o03a Jiekosa (IJI/1). OBaj mpuctym
je o moceOHe KOPUCTH jep, HaKO ca U3BECHUM HeJIOCTallMMa, Ha CTaHAapIn30BaH HAuYWH MPUKa3yje
HUBO NPONHCHBama JIEKOBa, IITO omoryhaBa ymopehuBame mnomataka AOOMjEHHMX Yy YyCIOBHMA
pa3IMIUTUX 0OJIMKA 3/IPABCTBEHE 3aIITUTE.

2.5. 3Ha4aj ¥ HMJb HCTPAKNBAKA €Ca CTAHOBUINITA AKTYEJHOCTH y oApel)eHoj HayYHO] 001acTH
nbeBu:

1. Carnematu ynotpeOy MCUXOTPOITHUX JIEKOBA KOJI YWIaHOBA MOPOMIIAa BojHUX Jnia Cpouje y
7IBa MEPHO/A.

2. YTBpOUTH KpeTame ynorpede mojemHux (papMakoJoMIKKX Tpyra JEKOBa y OJHOCY Ha JBa

rmocMarpaHa mepuoia.

Ananusuparu aemMorpadcke KapaKTepUCTHKE TIOITyJIalHje.

4. PeructpoBaTd M aHANU3UpaTH TIOCTOjame MeljycoOHe Kopenanuje TMOjeIMHUX Tpyrma
TICUXOTPOITHUX JICKOBA M OCHOBHHX JIEMOTPa)CKUX KapaKTEPUCTHKA.

5. TlponeHHUTH MOTPOIIHY MICUXOTPOITHUX JIEKOBA Y HAPETHOM TEPUOTY.

w

3unauaj:

ATL / OJA merononoruja Ceercke 3apaBcTBeHe OpraHusalyje je AparoleH HHCTPYMEHT 3a
UCTpaXMBamke TOTPOIIKHE JIEKOBA, YKIbYUyjyhu TpeHIOBe, pernoHaimHe u MehyHapomHe yropenHe
aHanuse. JloObujeHu pesynraTtu, carieqaBajyhy mpeHOCTH TaKO U OTpaHUYEHa UCTpaXHBama, he ce
YIOPEIUTH KaKo ca JPyruM IMyOIMKOBaHUM CTyIMjaMa TaKo W ca HAMOHATHHUM Iperopykama 3a
npuMeHy ncuxodapmaka, OJHOCHO Jedewma ojrosapajyhux oOosbema. A, Kao KpajibU LIWb U
3aKJby4yaK OBOI' MCTpa)kuBama, oo 6u yHarpehemwe u nepunucame ehruKkacHUjer U palMoHaIHHUjer
MIPUCTYTIA TIPU U300py U ynoTpedbu ncuxodapmaka.

2.6 Besza ca jocajamimbuM HCTPAKMBAKBLUMA

[Ipahewme HHBOA MpoNMHCHBama JEKOBA y 3JPABCTBEHOM CHCTEMY j€ JaHAc jeJaH O] KOPUCHHX
WHCTpYMEHaTa y MPOoIeCy aHAIKM3€e PAIMOHATHOCTH (hapMaKoTepanuje U IUIaHupama U CIpoBohema
MHTEpBEHIIMja ca IMJbeM YHanpehemwa kBanureTa paga. OBaj MeTol y (hapMaKOenHIeMHOIOTHjU je
OpUTHHAIHO Pa3BHjCH Y CKaHAWHABCKUM 3emJbaMa 1970-ux, mpBO 3a UCTpaXMBAayKe CBPXE, alld j€
KaCHHje I0CTa0 0 U PYTUHCKOT pajia eKcrepaTa y 00JacTH JIEKOBa.



Mehytum, mocroje TparoBu jAa cy (papMakoemuaeMHOJIONIKa HCTpaKHMBama CIpoBoleHa
MHOT0 BekoBa yHasaj. Hmp. Lind je Ta uctpakuBara BpIIHO y3 MOMON arpyma 3a Jicueme CKopoyTa,
Koja cy o0jaBibeHa 1753. roxumne. dapmakoenmuaeMHOJIOTHja je TpPEeHYTHO (OKycupaHa Ha
3IPaBCTBEHE MCXOJI€ W MACHTU(PHUKAIN]Y TOTCHIIMjATHUX WM OCTBAPUBHUX MpoOIeMa pH yrnoTpeon
nexoBa. CBeTcKka 3[ApaBCTBEHA OpraHusanydja aeuHHINe Kopuinheme JIeKoBa Kao ,,MapKETHHT,
IMCTpUOYIHjy, pelenTe, Kao W Kopuimheme JIeKOBa Yy APYIMITBY, ca MOCEOHMM aKICHTOM Ha
pe3yaTare MEeIUIIMHCKHX, COIMjaTHUX M €KOHOMCKHUX IMOcieauna“. 31paBCTBEHU PAJHULA KOPUCTE
cryauje ynorpebe ekosa u (Drug Utilization Studies — DUE), kao 1eo cBoje pyTHHCKE aKTHBHOCTH
WIA UCTpaXWBAyKor pana. llpukymbameM uMHpOpManuja oJ CIWYHHMX TalWjeHaTa Koju cy Owin
U3JI0KEHU Ofpel)eHOM JIeKy, MCTpaKMBad MOke 00Jbe Jla MPOIICHW OJHOC u3Mel)y edekra u Jeka.
®apmMaKoenuIeMHOJIONIKE METO/Ie Ce Takohe MOTy KOPHCTHUTH Jia c€ OJpele U JIPYrH MpoOiIeMH
Be3aHU 3a ynoTpeOly Jiekora y3 momoh DUE.

300r crnenuUUHOCTH CBOJUX OHMOJIOMIKUX, a MOCEOHO TCUXOJIOMIKUX, MMa U COIHjaATHUX
CBOjCcTaBa, 0coOe ca MEHTAIHMM nopeMmehajuma uymHE TOmMyJanujy o HHTepeca 3a mpaheme
ynotpebe JieKoBa, yxke riefnaHo, ncuxopapmaka. Heku ¢dakropm mory na orexajy MpHCTYII
JICKOBMMa OBOj IpymH oco0a Kao ITO Cy HIIP. Pa3IHYUTH OOJMIM INTETHUX JEJIOBamka U3 yKe U
Mpe COLHWjaTHe CpeIuHe, W3JI0KEHOCT  COIMjallHO] CTUTMH, HEJOCTaTak oAroBapajyhux
3[PaBCTBEHUX YCIIyra, OMETame y 00pazoBamy U MPO(HECHOHATHOM XHUBOTY U Jp. CTHrMaTHu3anyja
je moceban mpobieM KOoju MOXe Ja ce MaHu(ecTyje Kpo3 CTepeoTHIe, CcTpaxX, cpamory, Oec,
onbanuBamke W W30eraBambe a MHTOBH M TIOTPEIIHE MPEICTaBe O MEHTATHHM mopeMehajuma
HETaTUBHO YTUYY HA CBAKOJHEBHH KUBOT 000JIEIHUX.

MeHTtanHan Tpo0eMH W FHUXOBO pElIaBalkbe CEe HAPOYUTO MOTY IOTCHIUPATH TOKOM
cneun(UYHUX APYIITBEHUX OKOJIHOCTH Yy KOjUMa aKTYHH UM XPOHHYHHM CTPEC M CPOJIHA MCKyCTaBa
pe3yATHPAjy y YATABOM BapHjeTETy OMXEjBHOPATHHX M EMOIMOHAIHUX MpolOiieMa. Y TOM CMUCIY,
paTHe OKOJHOCTH TpEJCTaBJbamy MocedaH mpobiieM. AHanM3a MCKycTaBa M3 BujeTHamckor para
MoKa3ajy Ja Cy BETepaHW - aKTHMBHU YYECHHIIM y OOpOCHHMM [I€jCTBMMa MMaJId BHIIE CHUMIITOMA
TpayMaTCKOI' cTpeca, y KacHUjeM MepHoJy 3J0ynoTpede MapuxyaHe M alKoXoja HEero BeTepaHu -
oco0e Koje HUCY HCKyCHie NUpeKTHe O0opOe (HUCY Ce pa3IMKOBAIM O] CTAHOBHHUIITBA KOj€ HHUJE
yu4ecTBOBaJIO y pary). McniuTuBama cy Takohe nmokasasia Jia je mocTpayMaTcKu CHHAPOM OO MOBE3aH
ca 370ynoTrpeboMm JekoBa. YOUeH je JIMHeapHH OAHOC Hu3Mel)y mpeBajeHile MOCTTpayMaTCKOT
CTPECHOI' CHHJIpoMa M Opoja BaTpeHuX OOpOeHHX JejcTaBa y KOjUMa Cy YYECTBOBAJIU BOJHHUIM Y
Wpaky n ABranucrany.

2.7.1 Bpcra cryamje

HcnutuBame he ce crmpoBecTH Kao PETPOCHEKTHBHA CTyAMja MOTPOIIE MCUXOTPOIHUX JIEKOBA
npema ATLY/IZIJ] meTononoruju, mpu 4emy Cy HOoJaly M3pa)XKeHW Kao Opoj yTPOLIEHHX THEBHHX
nedunncannx no3a (AJ1/1) va 1000 BojHUX OCHTypaHHKa — YWIAHOBA TIOPOIMIIA BOJHUX JIMIIA, HA JIaH.
OBa cTynyja je au3ajHUpaHa Kao UCTPaXHUBakE CEKYJIapHOT TPEH 1A IPONKCUBAba JIEKOBA y CUCTEMY
BojHOT 37apaBcTBa CpOuje, ca JaBa TPOTOAMINbA TMpeceKa, MPBH YOUH, 3a M HEMOCPEIHO HAKOH
u3jaramba eKCTpeMHOM cTpecopy U apyrd, 10 romuna kacHuje. Ha oBaj Haumn Oum ce
MHACHTU(DUKOBAIM YTHULAJU KaKO HEMOCPEeIHHX, TaKO M OJJIOKEHUX (akTopa Ha MOpPOUAMUTET
UCIHUTUBAHE TOMyJaluje, OJMYEeH Kpo3 o0pasall MpONUCHBama OAroBapajyhux ICHXOTPOIHHUX
JIEKOBA.

[Tomamm o Bpctama U 00MMy MPONKMCAHUX MeAMKaMmeHaTa Ouhe mpey3eTn U3 0a3e mojaraka
onrosapajyhe anorekapcke ycranoBe Bojcke Cpouje (LlenTpanna anoreka, CKIaIUINTE) a TOAIN O
Opojy ocurypanuka oj oxaroapajyhe cmyx0e Bojcke CpbOuje (PoHA 3a COLHUjaTHO OCHTYpPAHE
BOJHHUX OCUTYPaHHUKA).



3a cnpoBoleme CTyAMje M KacHUje MyONuKoBame pesynrata obezbehene cy oxarosapajyhe
J03BOJIE OJIH. OJI00Opema HAUICKHUX BOJHMX BiacTH. Huje mpenBuheHO mopHOIIEeHmE CTyIuje Ha
pasMarpame HaJIeKHOM ETHYKOM KOMHUTETETY ¢ OO03MpOM Ja W3BOPHU MOAANU HE YKIBYUY]y
HUKAaKBE TIEPCOHAJIHE WHIWKATOpE M Ja CE€ aHaJu3Wpajy TMpuKa3yjy mpemMa KyMyJIaTHBHO]
METOJIOJIOTHjH.

2.7.2 Tlomynamwuja Koja ce UCTpaxyje

Crynujcky mnomynanujy he YMHMTH CBM OCHUTYPAaHUIM BOJHOT 3[paBCTBEHOI OCHTypama BaH
aKTHBHOT CacTaBa, WIAHOBH MOPOJMIA BOJHUX JIMIA, a KOjUMA CE M3/1ajy JICKOBU U3 allOTEKapCcKe
ciyx0e BOJHOT 3/IpaBCTBa (WIAHOBU IMOPOJAMIIA BOJHUX JIMIA). 3a MPOpavyH pe3ysrara ymorpede
JekoBa he ce KOPUCTUTH LENyKyITHA IOIyJIaliMja BOJHUX OCHTYpaHHKa M3BaH aKTUBHOI CacTaBa a
KOjH Cy MOpOJMIa BOJHUX JIULA.

2.7.2 Y30pkoBame

W3 noctymHe momyjiaundje, CTyAMjCKA y3opak he ce ¢opmupard Ha OCHOBY YKJbydyjyhux u
UCKJbYUyjyhux KpuTepujyma. Y UCIUTHBamEe OM OWjIe yBpIITEHE 0co0e KOje MCIymaBajy cienehe
yKJbyuyjyhe kputepujyme: oapacie ocode, o0a moja, mMpUnagHoOCT BOJHOM OCUTYPamy BaH aKTUBHOT
cactaBa, WIaH MOPOJIHIIC BOJHOT JIMIIA U JIOCTYITHOCT JICKOBMMa M3 oJroBapajyhe BojHe amoTeke. Y
cryaujy Hehe OutH ykipydyena cieneha numa: npumagHoCT aKTUBHOM BOjJHOM CacTaBy, LIMBUIJIHA JIMIA
Ha ciyx0u y Bojcum CpOwuje, MPHUIIAAHOCT M3BAaH AaKTUBHOI cacTaBa a HM3BaH MOPOAMIIC JHUIA Y
aKTUBHOM CacTaBy.

2.7.3 Bapwujabiie koje ce Mepe y CTyIuju
a. HezaBuche

VY crymuju Huje mpeasubheHo mpahewme HE3aBUCHUX Bapujabid, Y CMHUCIY yTHI@ja HA yHOTpeOy
JIEKOBa, a MITO j€ CXOJHO OCHOBHOM JIM3ajHY, CTYJIUJH YMOTpeOe JeKoBa. YMECTO TOra, CTyJIHjCKa
MoIyJIalfja BOJHUX OCUTypaHUKa M3BaH aKTUBHOI cacTaBa he OMTH aHajIM3MpaHa IMpeMa OCHOBHUM
nemorpadckiuM KapakTeprcTHKama Koje yKJbydyjy JOCTyIHE MOoJaTKe BOJHOT OCUTYypama U TO: MOJI,
CTapoOCT, 3aHUMAE U JAPYTO.

0. 30ymyjyhe

VY cryauju Huje npenBubeHo mpahemwe 30ymyjyhux Bapujabiu, y CMHCIy yTHIIaja Ha yHOTpeOy
JIEKOBA, a IITO j€ CXOJHO OCHOBHOM JIN3ajHY, CTyAH]U YIIOTpeOe JIeKOoBa.

B. 3aBUCHE

[To mpupoau, 6poj AepuHMCaHUX THEBHUX n03a jeka Ha 1000 ocurypaHvka BaH aKTMBHOI' cacTaBa
Ha naH he OuTH 3aBucHa BapujaOna. 3aBUCHE Bapujabie he mpeicTaBibaTH U IOjeAMHE MOATpYIIe
NICUXOTPOIIHUX JIEKOBA W3 TIpyle AaHTUICUXOTHUKA, AHTHJENpecuBa U AaHKCUOJIMTHUKA, Kao U
MOjeIMHAYHH JICKOBU M3 OBHX noarpymna. JlekoBu he OuTH MACHTU(PHUKOBAHU U MPUKA3aHU MIyTEM
onroapajyhux ATII komoBa, kako 3a moarpymne u To cieache: NOSA (antuncuxorumm), NOSB
(ankcuonutuim), NOSC (xunHotuuu u cenatuu) 1 NO6A (aHTUIEPTIECUBH).



2.7.4 Cuara ctynyje ¥ BeJIMYUHA y30pKa

Crynuja he oOyxBaTMTHM CBE BOjJHE OCHUTYPAHMKE W3BaH AKTUBHOI CAacTaBa, YIAHOBE MOPOAMIA
BOJHUX JIMIA, KOjUMa Cy H3aTH JIEKOBH W3 HAJUIC)KHE BOJHE arloTeKe, y JAaTHM BPEMEHCKHM
nepuonuma. CxoqHO TOMe, moce0aH MpopadyH BEIMYUHE y30pKa HHje MPUMEHJBUB 32 JaTH IU3ajH
UCTPAKHUBAIbA.

2.7.5 Cratuctruuka oOpaja mojaraka

Cratuctuuka oOpana nmomaraka he ce obaButh y nBa nena: a) aHanusa ynorpede 1)1 mojemnux
JIEKOBA U MOATpYyIa JeKoBa U 0) cTaTHCTUYKA aHANK3a o0pacla 1 TpeHAa MPONHCUBAbA.

A. Ananuza ynytpebe nexona y I J1/1

CBu nicuxotpornHu jekoBu 6uhe knacupukoBanu npema ATL] Kinacudukanuju nekoBa: AHATOMCKO-
xemujcko-tepanujcka (ATL[) kmacudukarmmja (Anatomical Therapeutic Chemical (ATC),
Classification Index) je mehyHapomHo mnpuxBahieHu Kiacu(UKAIMOHH CHCTEM 3a MEIAMIIMHCKE
MIPOM3BOJIE, KOjU MPOIKCYje CBETCKa 3/paBCTBeHa opraHuzanyja. CBakoM He3amITHNEHOM HMEHY
neka (,reHepuyko WMe) WM KOMOWHAIMjU CYICTaHIM oOjAroBapa mudpa oa ceaam
andanymepuukux kapakTepa. TUx cenaM 3HaKOBa Jajy MeT HUBOA Kiacu(uKaluje.

[IpBu aHATOMCKHM HHUBO O3HAauyaBa C€ BEJIMKUM CJIOBOM. JIEKOBU Cy CBpCTaHU y 14 OCHOBHHX
rpyna, mpeMa OpraHcKOM CHUCTEMY TJie MPBEHCTBEHO MCIIOJbaBajy CBOjE JEJOBame U TO: A —
Alimentary (aurectuBHH TpakT W Merabonuszam), B — Blood (kpB u kpBoTBOpHU opranm), C —
Cardiovascular (kapauoBackymapau cucrem), D — Dermatological (mepmatomnomiku nekosu), G -
Genito-urinary (reHUTOypuHApHU CUCTEM M MOJIHU XopMoHH), H — HOormones (cucreMcku XopMOHH
0e3 momuux xopmona), J - General Antiinfectives (cucreMcku aHTHUH(EKTHBHH JEeKOBH), L —
Antineoplastic (antuHeoruiacTuu 1 umyHocynpecusr), M — Musculo-sceletal (mummhHo-KomITAHK
cuctem), N — Nervous (ueHTpasiHu HepBHH cucTeM), P — Antiparasitic (J1ekoBu mTpOTUB
napasurapHux uH(peknmja), R — Respiratory (pecnimparopau cucrem), S — Sensory (4yiaHH OpraHu),
V — Various (ocranm).

Crnene nBa HWXa (Tepanujcka) HUBOA, KOjUMa ce Oimxe ofpelyje MecTo Jieka y TepamujH.
Jpyru HHBO 01 JBa aparcka Opoja O3HauyaBa TJIaBHY TEPANHjCKy TPYyMy KOjOj MpHUIIaga JaTH JIEK.
Crnenu c0BO KOje 03HauaBa TMIaBHY TEparujcKy rpyIy Kojoj mpumnaja natu jiek (tpehu auBo). CioBo
KOj€ O3HauaBa TEepaInjCcKy MOArpyIy je ueTBpTu HUBO. [locnenma 1Ba aparicka 6poja y Koy je TeTH,
xemujcku (chemical), HUBO (MHTEpHAIIMOHAIHO HE3aITUNCHO UME).

JJJI ce nedbunumie ykonwmko je Moryhe y TEXWHCKHM jeAuHuIamMa (WM jeIuHHIama
aktuBHOCTH). Kana je Hempaktuuno win 9ak Hemoryhe JI/IJ] n3pasutu y TeXUHCKUM jeAMHUIIAMA,
Kao IITO je TO ClIy4aj ca KOMOWHOBAHMM TIperapaTuMa, 3a jequHuIly npahema ymorpebde y3uma ce
jemuHuIa nator gapmareyTckor obnuka (Tabiera, kancyna, amiyna) ca o3Hakom ED (mpeysero u3
EngeliDose u3 paga Hopaujckor caBeTa 3a JeKOBe).

O6um ynorpebe nekoBa he OWTHM H3pakeH MCKJbYYHMBO Yy pEJIaTUBHUM OJIHOCHMA ca
ucnuTUBaHOM nonyianujoM. OcHoBHU napamerap he 6utu 6poj /11 na 1000 unaHoBa mocmaTpane
nomyianuje npornucanux 3a jeman ngad (AJ/1/1000 cranoumka/l maH). Y OOTHHUYKHM YCIOBHMA
ynoTpeba ce m3paxkasa y JJJI/100 GomecHnukux mana. JJIJ[ 3a memy cy momuduxoBane JIJI/]
0JlpaciuX, a U3padyyHaBame CE BpIIM IpeMa nospiuHU Tena aerera. Hose JIJIJ1 win eBeHTyanHe
m3mene kao ATL] kmacudukamuje u JI/I/1, on ctpane niearpa C30 y Ociny, axxypupajy ce CBake TpH
TOJIMHE.



VY crynuju he ce ynorpeba JiekoBa MCKa3aTH KPO3 PE3ysTaT MmpopadyHa YKYIHE KOJIUYHHE
MPOTMCAaHUX JIEKOBA 3a CBE BOJHE OCUTYpPaHUKE Y OJTHOCY Ha TOMYJIalH]jy BOJHUX OCUTYPaHHUKA U3BaH
aKTUBHOT BOJHOT cacTaBa, MpHUMAJHUKA MOpOoAMLEe BOjHOT juna. OBakaB HPUCTYIl UMa CBOje
OmpaBlame y Crenu(GUIHOCTH BOJHOT 3ApaBcTBA. Hamme, ¢ jegHe cTpane MHPOPMAIMOHU CHCTEMHU
BOJHOT 3JIpaBCcTBa Tpeba Aa 00e30e/1e HEONMXOAHH HUBO CUTYPHOCTH U O0e30enHocTr. C TUM Yy Be3H, Yy
3aBHCHOCTH OJI CTPYKType IoJaTaka, NpPE3CHTOBamkE pe3yliTtara he YK/bYYHTH H peEllaTHBHE,
WHJCKCHE OJJHOCE TPEHa, IITO jé M OCHOBHH IIUJb CTYH]e.

C npyre, mehytuMm, HajBehu Opoj Jiekapa y JaHAIIHBEM BOJHOM 3JIPAaBCTBY j€ BEIUKHUM JIEJIOM
yCMepeH Ha Kopuiiheme UCTUX WHPOPMAIMOHHMX CTPYYHHX pecypca Kao M HHXOBE KOollere y
IIUBWJIHOM 3JIpaBCTBY, MoceOHO 0a3za mojaraka JOCTYIHUX Ha WHTepHery. [lakie, aHanm3a u
yOJIMKOBAaE MMOJIaTaka O 3JJpaBCTBEHUM MPUIIMKaMa U, ca THM II0BE3aHO, HUBOY YIOTpeOe JIeKoBa y
CHCTEMY BOJHOT 3JJpaBCTBAa MMa HM3PA3UTO CTPYYHO OIPABIAHE, YKOIUKO C€ IyTeM aKTyeITHOT
METOJIOJIONIKOT MPUCTYIA YPABHOTEKE 3aXTEBU 32 HEOIXOJHUM CTCIICHOM IOBEPJBHBOCTH, C jEIAHE
Y, IPUXBATJbUBUM I'paHUIIAMA MTOBEPEHa HAYYHE TAYHOCTH OJIH. BAMIHOCTH JIOOUjEHUX pe3yJiTara.
Wmajyhu y Bumy u3pasuTy OCKYJHOCT JIOCAJAlIBUX ITyOJHMKOBAaHHMX MOJATaKa TE YHILCHHIE I
UCKJbyUYeHA TIOMyJIallfja BOJHUX OCHTypaHHKa aKTHBHOT CacTaBa y OBOj CTYJHUjH YMHU 3HATHO MambH
JIe0 YKYITHE TIOITyJIallije BOJHUX OCUTYpaHHKaA, U JIa je HajBepOBaTHH]e OOJbET 3APaBCTBEHOT CTamba,
NPeTHOCTaB/ba CE€ Ja MPEAJIOKEH METOJ HMa IyHO HAy4YHO-CTPYYHO ONpaBlame y JaThM
OKOJIHOCTHMA.

2.8. OueknBaHM pPe3yJTATH JOKTOPCKE JHCcepPTaIUje

Ouekyje ce na CTyauja JOHECEe HOBE, OPUTMHAIIHE IMOJATKE U TUME OJNMKH YBHJl O MPOIUCHBABY
ncuxodapmaka y cHUCTeMy BOjHOr 3apaBcTBa CpOmje, a mpepadyHaTo Ha TPHIAJTHUKE H3BaH
aKTHUBHOT BOjHOr cacTtaBa. Ca cBoje cTpaHe, TO OM OMOryhWMJO W ONTHMAalHUje TUIAHUpPAE U
crpoBoleme oaroBapajyhux nmpeBeHTUBHUX Mepa, a y Wby OaroBpeMeHe MpeBeHInje 000JbeBamba.
C 003upoM Ha papuTeTHE MOJAaTKe Y OBOj 00JacTH, Oo4yeKyje ce Ja he cTpyyHa M Hay4yHa jaBHOCT
MOKa3aTH 3Ha4yajaH WHTEepeC 3a NMPUXBATamke M IMyOJMKOBAmHE OBAaKBUX pe3yJiTara, mTo O, Takole,
NPeJCTaB/bajo U Jajby adupmaldjy Hamler BOJHOT 3[paBCTBA y JoMahuM anu U MehyHapoaHuM
OKBHpHUMA.

Haj3an, pesyaratu cryamje 6u Omnu on kopuctu Oynyhum ucTpakmBaunMma y obiactu
dapmakoermaemuonoryje. OBO TMOJbE TpEACTaB/ba NMPUMAPHH HAYYHH TPUCTYIT 32 HOBE MHCH]E
dapmarneyTcke npodecuje y He3u OonecHuKa. tbeHn npuCcTynu M TEXHUKE 3a MPOILEHY MPUpPOJE U
oOuma kopuihema JIEKoBa U pa3jiora KOju CToje n3a HeOe30eJHOT U HepaIllMOHATHOT KopHuIlThema
omoryhuhe pa3Boj cTpaTeruja 3a cnpedaBame WIKM OrpaHUYABAKE PodIeMe NPH YHOTPEOH JIeKOBA.

2.9. OKBUpHH caJpiKaj q1ucepTanmje

Camxkaj oBor ucnuTHBama he OuTH a OJIMKe carjieia BpCTe ICUXOTPOMHUX MeIUKaMeHaTa U o0uma
BUXOBOI Kopuiihema y CHCTEMY BOJHOT 3JIpaBCTBa KOJI OCHTYpPaHHWKA HW3BaH aKTUBHOI CacTaBa,
MPUIAJHUKAa TOPOJUIIE BOJHHX JIMIA, MTO OM omoryhuino Oojbe pasyMeBame 3IPaBCTBEHUX
TpeHJI0Ba y oapeheHom neproay y oBoj momyJianyju cTaHOBHUINTBA. McnuTuBame he ce cipoBectn
Ka0 PeTPOCIEKTHBHA CTyJHja MOTPOIIKE NCUXOTponHuX jekosa mpema ATLY/JI/IJ] meTononoruju.
Cryaujcky momyJjanujy he YWHATH CBH OCHUTYPAaHUIIM BOJHOT 3IpPaBCTBEHOT OCHUTYypama BaH
aKTHUBHOI' CacTaBa, WIAHOBM MOPOJAMIIA BOJHUX JIMIA, a KOjUMa Ce M3/ajy JIEKOBH U3 alOTEKapCKe
CITy>k0€ BOJHOT 3/IpaBCcTBa (WIAHOBH MOPOAMIIA BOJHHUX JIMIIa). 3aBUCHE Bapujadie he mpencraBibatu
U TOjeIMHE TOATPYIE TICUXOTPOIHUX JIEKOBA W3 TpyIe AaHTUIICUXOTHKA, aHTHACTPECHBA U
AHKCHOJIMTUKA, K0 U M0jeIMHAaYHH JIEKOBU U3 OBUX MOJrpyTa.



JlexoBu he 6MTH UASHTU(PHUKOBAHU U MPHKa3aHH myTeM ojarosapajyhux ATL] konoBa, kako 3a
noarpyne u to ciuenehe: NOSA (antuncuxorunu), NOSB (ankcuonmutuiun), NOSC (XumHOTHII U
cenatuBu) U NOO6A (antuneprecusu). Cratuctuuka obpana mojgataka he ce o0aBUTH y 1Ba jena:
ananu3a ynotpebe JI/I/ mojeqHux JiekoBa W MOATrpyIa JEKOBAa M CTATUCTHUYKA aHAM3a oOpacla u
TpeHJa MPONICHBABA.

2.10. ©me MmeHnTOpa

Hou. ap cu. mexa. Jdyman Bypuh, nonent, dakynrer MEIUIMHCKUX HayKa YHUBEpP3UTETA Y
Kparyjesiy 3a yxy HayuHy obnact Knuanuka hapmanuja.

2.11 HayuHna o0JacT qucepranmje
Menununa. M36opao noapyyje: Heyponayke
2.12 HayuHa o0/1acT 4wIaHOBA KOMUCHje

1. IIpod. np Aparan MusoBanoBuh, penoBau npodecop dakynrera MEIUIIMHCKUX HayKa
VYuusepsutera y Kparyjesiy, 3a yXy HayuHy oOmact dapmakoyiordja U TOKCHKOJIOTH]a,
MIPEICETHUK;

2. IIpod. np Caodoman JankoBuh, penoBau npodecop dDakynrera MEIUIUHCKHX HayKa
VYuusep3utera y Kparyjesily, 3a yKy HayuHy obOsact d@apMakoiorija U TOKCHKOJIOTHja U
Knuanuka papmanmja, 4ias;

3. Jou. ap Cphan MmujoBanoBuh,, nomneHtr MemguinuHckor Qakynrera YHUBEp3UTETa Yy
Beorpany, 3a yxy Hay4uHy obnact [Icuxujatpuja, unas.



3AK/bYYAK U ITPEJJJIOT' KOMUCHJE

Ha ocHOBy nocamaier Hay4HOT pajfa U IyOJUKOBAHUX pajoBa ap Yribemia JoBuuuh ucmymana
cBe ycioBe nponucane Ctatyrom dakylrera MEIUIMHCKUX Hayka, CTaTyTOM YHUBEpP3UTETA Y
KparyjeBny u 3akoHOM O BHCOKOM oOOpa3oBamy 3a 0J00peme TeMe M H3pady JOKTOPCKE
JTUcepTalyje.

[Ipemoskena TeMa je HaydyHO ONpaBAaHa, JW3ajH UCTPaKMBama je IMPELUU3HO IOCTABJbEH M
neduHUCAaH, METOA0JIOTH]a je jacHa. [IpemokeHa Te3a je OpUrMHAIHO HaydyHOM Jelio rae he ce
JeTaJbHO carjefaTH ynorpeda IMCUXOTPONHHUX JIEKOBa KOJ WIAHOBAa MOPOJMIIA BOJHHUX JIKIA
Cpbuje y nBa meprojia Kao U yTBPAUTH KPEeTame YIoTpede mojeanHux (hapMaKoJIOMKUX IpyIa
JIEKOBA y OJIHOCY Ha J[Ba IOCMAaTpaHa Meproa.

Komucuja cmatpa na he npenioxeHa JOKTOpcka Te3a OUTH 0] 0COOUTOTr HAYYHOT U MPAKTUYHOT
3Havaja y muiby yHampehema u aeduHucama epUKacHHUjEr W PalMOHATHH]ET IMPHCTyNa MpU
n300py U ynoTpeOdu NCUXOTPOIHUX JICKOBA Y UCITUTUBAHO] TTOMYJIAIIN]H.

Komucwuja npemnaxke Hayuno-nactaBaom Behy dakynrera MequmHCKuX Hayka y Kparyjesmy na
MPUXBAaTU NpPHUjaBy TEME JOKTOPCKE Juceprauuje KaHauaarta Ap Yrbeme Jopuumha mopg
Ha3uBOM ,, TpeHj ynmorpede ncUXOTPOMHMUX JI€KOBA KO/ 4IAHOBA MOPOIMLA BOjHUX JIHIA* U
0J100pH BHEeHY U3pany.

YJIAHOBU KOMUCHUJE

IIpod. np Aparan MwusoBanoBuh, penosHu mnpodecop Dakynrera MEIUIMHCKHX HayKa
VYuusep3utera y KparyjeBily, 3a yxy HayuHy oOnact apMmakoiordja U TOKCHKOJIOTH]a,
MIPEACETHHK;

IIpod. np Cuobonan JankoBuh, penoBHu mpodecop DakynaTeTa MEAMIMHCKAX HayKa
Yuusep3utera y KparyjeBily, 3a yxy HaydHy oOmact dDapmakoyiorHja ¥ TOKCHKOIOTHja H
Knunnuka gapmaryja, uias;

Hou. np Cphan MusoBanoBuh, nmorent Menunmackor daxkynrera YHuBep3urera y beorpany,
3a y’Ky HayuHy obOusacT [Icuxujatpuja, unaH.

V¥ Kparyjesity, 11.03.2013. rogune



